Planning Marche Nordique Horaire : 9h30 11h30/11h45

Animateurs :

AT : Alain Théoleyre GE : Gilles Ered

JPB : Jean-Paul Bompard RF : Robert Ferriol JLC : Jean-Luc Campagnoli
JLGa : Jean-Luc Gamby JCM : Jean-Claude Marion JLGu : Jean-Louis Guette

septembre 2024 octobre 2024 novembre 2024 décembre 2024
mar 1 ven 1
Mas Rillier Simondiéres
lun2 | Départ 9h15 mer 2 sam 2 Départ 9H lun 2 GE JPB
AT RF AT JLGu
mar 3 jeu3 mar 3
mer 4 ven 4 lun 4 GE JLC mer 4
Saint Romain
jeub sam 5 Départ 9H mar 5 jeus
JLGu RF
ven 6 mer 6 ven 6
Mas Rillier
sam7 | JLGa JCM || w7 | JLC GE jeu7 sam7 | Départ 9h15
AT RF
ED ED
we | JPB RF mer 9 sam9 | JLGa JCM || we | JLC JLGa
mar 10 jeu10 - mar 10
La Vorla
mer 11 ven 11 lun 11 Départ 9H mer 11
RF AT
jeu12 sam12| AT JLGu mar 12 jeu 12
ven 13 - Nc_>rdicWaIk mer 13 ven 13
in Lyon
Mas Rillier Simondiéres
sam 14| Départ 9h15 || n14 | Départ 9H jeu 14 sam 14| JLGa JLGu
AT JLGa JCM RF
- mar 15 ven 15 -
La Vorla Capitainerie
w16 | JLC JPB mer 16 sam 16 Départ 9H lun 16 Départ 9h
JLGa RF GE JCM
mar 17 jeu17 - mar 17
mer 18 ven 18 lun 18 GE JPB mer 18
jeu19 sam19| AT JLGa mar 19 jeu 19
ven 20 mer 20 ven 20
sam21| JLGa RF lun 21 GE JPB jeu 21 sam 21 RF
- mar 22 ven 22
Saint Romain
lun 23 Départ 9h mer 23 sam23| JL.Ga JLGuU J| lun23 JPB
AT JLC
mar 24 jeu 24 - mar 24
PN°°;,‘|'.".'|: : Mas Rillier
mer 25 EIS LI G ven 25 lun 25 Départ 9h15 mer 25
JPB 20h sur
. - AT RF
inscription
jeu 26 sam26| AT JCM mar 26 jeu 26
ven 27 mer 27 ven 27
Capitainerie
sam 28 AG GRR lun 28 JLGa RF jeu 28 sam 28 Départ 9h
RF
mar 29 ven 29
lun 30 JPB JCM Wmer3o sam30 | AT JLGa RHun3o relache
M e jeu 31 T mar 31




